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Chacun son bout de ficelle
	Préparation du matériel en amont

	Couper autant de ficelles qu’il y aura de binôme (au moins 40 cm de long). Former un tube en papier (à l’aide d’une feuille A5 par ex.) autour de l’ensemble des ficelles de sorte que les bouts dépassent largement de chaque côté du tube.
Attention : s’il y a un nombre impair de participant, une ficelle devra être nouée à une autre de sorte qu’il y ait trois bouts à tirer.

Poser le dispositif sur une table ou parterre. Attention, laisser suffisamment de place autour afin que tous les participants puissent en même temps tenir un bout de ficelle chacun.
	
	

	0h00 – Chacun son bout de ficelle

	Le formateur invite les participants à se placer autour du tube contenant les ficelles. Chaque participant prend un bout d’une ficelle. Lorsque tous les participants ont un bout en main, ils peuvent tirer sur leur ficelle afin de trouver leur partenaire.
Commence alors un petit temps de démêlage. Attention à ne pas lâcher la ficelle.
	Tube en papier ;
[bookmark: _GoBack]Ficelles de même longueur et couleur
	5’
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