
 Je prends, je donne


Ronde des prénoms
	00h00 – Accueil dans la salle

	Les participants sont placés en cercle de manière à ce que chacun peut voir les autres. Le premier participant donne son prénom. Les participants suivant rappellent le prénom de toutes les personnes qui les précèdent et terminent par le leur.
L’entre-aide est bien-sûr autorisée.
[bookmark: _GoBack]L’objectif est que le dernier participant donne l’ensemble des prénoms dans la salle. Les formateurs participent également.
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