
 Je prends, je donne


Sport en équipe
	0h00 – Explication

	Le formateur donne la consigne.
[bookmark: _GoBack]« Vous allez représenter un sport tous ensemble... je vais annoncer le sport en question, vous chercherez une place puis garderez la pose, comme pour faire un tableau ! » 
Le formateur tape dans les mains, annonce ...
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	0h03 – Tableaux

	Le premier sport annoncé peut être le football.
Les participants se placent rapidement, figent la pose… puis on passe aux tableaux suivant :
2) le beach volley
3) l’aviron
4) le bobsleigh
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