
« Thé ou café ? »



« Thé ou café ? »
	00h00 – Tu préfères ? 

	Le formateur indique aux participants qu’ils vont être amenés à exprimer leurs préférences sur des questions à deux options. 
Les participants :
· soit se placent en cercle et indiquent leur préférence par gestes (p. ex. pouce levé pour le choix 1 et deux doigts levés pour le choix 2) ;
· soit indiquent leur choix par le mouvement : assis/debout, à gauche/à droite de la salle, etc.
Le formateur laisse également la possibilité de ne pas se positionner (par exemple en montrant le poing ou en se positionnant au centre de la salle).
Le formateur pose une première question, qui sert aussi d’exemple pour s’assurer de la bonne compréhension. Les participants indiquent leur choix tous en même temps. On passe ensuite à la deuxième question et ainsi de suite :
« Vous êtes plutôt…
· Thé (1) ou café (2) ?
· Sucré (1) ou salé (2) ?
· Lecture ou cinéma ?
· Mer ou montagne ?
· Cours en amphithéâtre ou cours interactif ?
· Etc. »
Le formateur rebondit sur les choix indiqués par les participants :
· interroger les participants sur les raisons de leur choix ;
· interroger les participants qui montrent leur poing ;
· interroger les participants sur un résultat global particulièrement frappant.
Pour favoriser l’interaction, les participants sont invités à proposer eux-mêmes un choix aux autres.
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